
新 英 格 蘭 地 區 

2011 扯 鈴 比 賽 

比 賽 辦 法 

 

宗    旨：慶祝中華民國建國一百年及加強中文學校校際間之聯誼活動。 

 主辦單位：新英格蘭中文學校協會 

協辦單位: 波士頓僑教中心 

比賽時間：2011 年 4 月 16 日 (星期六），下午一點。 

比賽地點：Belmont High School (Café ), 221 Concord Ave., Belmont, MA 02478 

比賽項目：(一)競速賽、(二)花式舞台表演賽 (詳情請見次頁) 

 

參賽資格：目前正在中文學校就讀的學生或對扯鈴有興趣者。 

 

報 名 費：每人五元($5.00)，支票抬頭請寫:NEACS(請勿寄現金) 

 

報名截止日期：2011 年 3 月 30 日(星期三)截止，以郵戳為憑，逾期不受理。 

  獎勵辦法： 

 

各組取前三名頒發禮券。若該組報名人數不滿五人時，比賽則採觀摩方式

舉行，而不計名次。參加比賽之學生，均頒發一份Goody Bag，以資鼓勵。 

頒獎時間：比賽結果當場公佈，並在閉幕典禮時隆重頒獎。 

報名手續：請將報名表連同報名費於 3 月 30 日前寄至 

           NEACS, C/O Yueh-Er Wang 
          192 Spring St. 
          Lexington, MA 02421 

 

 

 



 

新 英 格 蘭 地 區 

2011 扯 鈴 比 賽 

比 賽 項 目 

(一)競速賽:若該組報名人數不滿五人時，比賽則採觀摩方式舉行，而不計名次。 

比賽項目 規 則 說 明 報名資格(年齡以 4/15/2011 為界) 

A.個人繞腳競速賽 比賽時間限一分鐘，繞腳次數最多者獲 

第一名，以此類推。 

限 8 歲以下 

B.個人繞腳競速賽 比賽時間限一分鐘，繞腳次數最多者獲 

第一名，以此類推。 

限 8 歲－12 歲 

C.個人繞手繞腳競速賽 比賽時間繞手一分鐘，繞腳一分鐘， 

總和次數最多者獲第一名，以此類推。 

限 16 歲以下 

D.個人繞手繞腳競速賽 比賽時間繞手一分鐘，繞腳一分鐘， 

總和次數最多者獲第一名，以此類推。 

無年齡限制 

•  扯鈴種類不限，掉鈴仍可繼續，每人限最多準備兩副鈴、棍。 

(二)花式舞台表演賽:若該組報名人數不滿五人時，比賽則採觀摩方式舉行，而不計名次。 

比賽項目 規 則 說 明 報名資格(年齡以 4/15/2011 為界) 

E.個人單鈴花式舞台表演賽 僅單鈴動作計分 

時間 1 分鐘 至 2 分鐘 

限 12 歲以下 

F.個人花式舞台表演賽 時間 2 分鐘 至 3 分 30 秒 限 16 歲以下 

G.個人花式舞台表演賽 時間 2 分鐘 至 3 分 30 秒 無年齡限制 

• 比賽音樂由各選手自備並限使用 CD，有關音樂版權事項，由各選手自行負責。 

• 報名花式組之選手可同時報名競速組之比賽，參賽項目不限。 

• 參賽者需遵守比賽之規則，並服從評審員之決議，不得對評審之決議有任何異議。 

• *花式舞台表演賽比賽評分標準： 

舞臺效果 30% 難易度 40% 流暢度 20% 時間控制/失誤 10% 合計 100%
動作與節奏之配合，表情

肢體，風格魅力效果..等

皆為舞臺效果的判定。 

技巧性，動作連接，搭

配組合皆為難易度。 

動作與動作間不會有莫名的停頓

如：未抓穩棍子、不熟練、結構 

不順暢或是在動作前產生猶豫…

等，皆為流暢與否的判定。 

終止進行中動作之行為皆屬失

誤，如：鈴掉至地上或者打結使

之動作無法完成。比賽時間超過

或不足時間時，每不足(或超過)

十秒扣 1 分，超過時間表演動作

不予計分。 

總分 100 



 

新 英 格 蘭 地 區 

2011 扯 鈴 比 賽 

報 名 表 

 

 

報名資格     合格          不合格 

報名組用 

報名費用 
 
 支票號碼 

 

學生姓名 
中文 

 

英文  (Last)   (First)   (M) 

 

電    話 (          )  

Email  

住    址 
 

 

性    別 □ 女   □ 男 生日：    年  月   日 
年齡:      歲  
(年齡以4/15/2011為界) 

       中文學校校名  年 級      聯絡人姓名  聯絡人電話 目前就讀 

中文學校 
    

  報名組別 

  (請打勾) 

(一) 競速賽 

□ A.個人繞腳競速賽 

□ B.個人繞腳競速賽 

□ C.個人繞手繞腳競速賽 

□ D.個人繞手繞腳競速賽 

(二) 花式舞台表演賽       

□ E.個人單鈴花式舞台表演賽

□ F.個人花式舞台表演賽 

□ G.個人花式舞台表演賽 

 

Waiver of 
Liability 
 

I understand and am aware that our participation in this sports event may sustain 

physical injuries or death regardless of fault.  I further relinquish any legal claim 

against NEACS / committee members in the event of injury. 

Please read the consent above before you sign it. Children who are 19 and older have 

to sign by themselves.  

Signature: _________________        Date: _______ 

 


